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ANEXO 3 - COMPONENTE DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD CON ENFASIS EN
SALUD MENTAL DEL PROGRAMA NACIONAL JOVENES EN PAZ

El presente anexo tiene como objetivo orientar el abordaje de la atencion integral en salud
con énfasis en salud mental en perspectiva de adolescencia y juventud a las entidades
territoriales, departamentales, municipales y distritales del sector salud y a los
profesionales que haran parte de las estrategias utilizadas en el marco del Programa
Nacional Jévenes en Paz, para garantizar la implementacion y seguimiento del componente
de atencion integral en salud con énfasis en salud mental, que permitan que las personas
permanezcan sanas y acumulen durante su trascurso de vida, las mejores condiciones y
situaciones que refuercen en el tiempo, procesos de bienestar, buen vivir y calidad de vida.

1. Disposiciones operativas

Para la puesta en marcha de los Equipos de Salud para Jévenes (ESJ), las Empresas
Sociales del Estado deberan garantizar la contratacion del talento humano con los recursos
que estaran disponibles, teniendo en cuenta su idoneidad y garantizando la continuidad de
la contratacién, cuya vinculacidon se realizard en los municipios priorizados por la
coordinacion del Programa Nacional Jévenes en Paz. Esto teniendo en cuenta los siguientes
perfiles:

Perfil Cantid | Experiencia Rol
ad
Profesional en 1 Profesional en psicologia o | Implementaciéon  de
psicologiay/o trabajo trabajo social con 24 meses | actividades de salud
social* de experiencia profesional | mental del componente
en salud mental o gestidn | al interior de los ESJ, de
de la salud publica y acuerdo con
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*Equipo sector salud

acompafamiento  a
procesos
juveniles.

las lineas
estratégicas
definidas en Decreto
1649 de 2023

Profesional en
psicologiay/o trabajo
social*

*Equipo ICBF

Profesional en psicologia o
trabajo social con 24 meses
de experiencia profesional en
salud mental y trabajo con
adolescentes y jovenes.

Desarrollo de
espacios grupales y
de acompafiamiento
individualy colectivo

Profesional de la salud
(Preferiblemente
Enfermeria)

*Equipo sector salud

Profesional de la salud,
preferiblemente profesional
en enfermeria, con 24 meses
de experiencia profesional en
derechossexuales y
reproductivos o gestion de la
salud publica y
acompafiamiento a procesos
juveniles.

Implementacion

d
e actividades de
atencion integral en
salud del
componente al
interior de los ESJ, de
acuerdo con las lineas
estratégicas definidas
en Decreto 1649 de
2023

Agente de accion y
garantiaen salud

*Equipo sector salud

Profesional en areas de la
salud, con

24 meses de experiencia
enadministracion de salud.

Implementacion

d
e actividades de
gestion para la
atencion integral en
salud con “énfasis en
salud mental  al
interior de los ESJ,
de acuerdo con las
lineas  estratégicas
definidas en Decreto
1649 de 2023

Par comunitario

*Equipo sector salud

Bachiller, con 25 meses de
experiencia en procesos de
liderazgo y participacion
comunitaria.

Implementacion

d
e actividades de
liderazgocomunitario

y
fortalecimiento a la
participacion juvenil
en el componente al
interior de los ESJ, de
acuerdo con las lineas
estratégicas definidas
en Decreto 1649 de
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2023

Profesional en 1 Profesional en pedagogia o | Desarrollo de
pedagogia oartes de artes, con experiencia en | espacios grupales y
preferencia del trabajo comunitario y|de acompafamiento
territorio* conocimiento en temas de | individual y colectivo

_ paz, memoria y derechos | para
X
Equipo ICBF humanos.

*El MSPS gestionara la contratacion de 3 profesionales y 1 lider comunitario
para conformar los ESJ en cada municipio priorizado; a su vez el ICBF
gestionara la contratacion de un estimado de 3 profesionales por cada 600
jévenes beneficiarios del Programa Nacional Jévenes en Paz.

Los equipos dispuestos para este componente deben coordinar a nivel
municipal las actividades a desarrollar con las y los jovenes beneficiarios del
Programa Nacional Jévenes en Paz, de tal manera que la implementacién de
actividades relacionadas con la atencién integral en salud con énfasis en salud
mental, respondan a las orientaciones generales del Programa, a las
necesidades identificadas en esta materia durante la permanencia de las y
los jovenes y estén acorde con las directrices que se indicaran en el apartado
de este manual relacionado con las fases del Programa.

Para el caso de los ESJ se debe resaltar que, son una estrategia del Ministerio
de Salud y Proteccion Social que tienen la capacidad de ejecutar
intervenciones en salud publica con cargo a la UPC (unidad de pago por
capitacién) y articulacién con la demas oferta disponible del Programa
Nacional Jévenes en Paz. Estos equipos tendran el objetivo de dirigir las
acciones para el cuidado integral de la salud, desde la atencién primaria en
salud, con énfasis en salud mental, de las personas beneficiarias del
Programa y sus familias. Este equipo, disefiara el plan operativo y el
cronograma de actividades de tipo promocional, preventivo y resolutivo
durante todas las fases establecidas para el tiempo de ejecucién del
Programa, el cual debera ser coordinado con los equipos del ICBF.

Los profesionales de los ESJ seran supervisados por el Equipo Nacional de
Seguimiento y deberan hacer seguimiento a la participacion de las y los
joévenes en el presente componente, de tal manera que, como minimo, una
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vez al mes, los y las jovenes deberan asistir a los espacios colectivos
convocados por el ESJ y deberan verificar que hayan accedido, al menos una
vez, a través de las intervenciones establecidas, acorde a su curso de vida,
ya sea con los ESJ o a través las entidades prestadoras de servicios que hacen
parte del Sistema de Salud. El Equipo Nacional de Seguimiento sera
coordinado por el Ministerio de Salud y Proteccién Social y contara con
enlaces regionales que realizaran el seguimiento a la implementacién
territorial del componente de atencion integral en salud con énfasis en salud
mental, especificamente de los ESJ, del Programa Nacional Jévenes en Paz.

Este equipo estard compuesto por los siguientes perfiles:

Perfil Cantid Experiencia

ad

Profesional en 1 Profesional en ciencias de la salud, humanas o

ciencias humanas, sociales, con especializacion en areas de la salud,

ciencias de la salud o derechos humanos, coordinacion de proyectos, 60

ciencias sociales meses de experiencia profesional en coordinacion de
proyectos.

Profesional en derecho 1 Profesional en derecho, con especializacion en
contratacion publica o derecho publico, con 46
meses de experiencia profesional relacionada.

Profesional en ciencias 1 Profesional en administracion publica,

administrativas o administracion de empresas, con especializacion en

financieras coordinacion y ejecucidn de proyectos, con 46 meses
de experiencia profesional relacionada.

Profesional en ciencias 5 Profesional en ciencias de la salud, humanas o

de la salud, ciencias sociales, con especializacion en areas de la salud

humanas o ciencias publica, salud mental, abordaje en el consumo de

sociales sustancias psicoactivas, derechos sexuales vy
reproductivos, derechos humanos, coordinacion de
proyectos, 46 meses de experiencia profesional en
coordinacion de proyectos.

Auxiliar administrativo 1 Persona con titulo de formacion técnica en areas
administrativas, con 12 meses de experiencia
relacionada con funciones de apoyo administrativo en
la implementacion de proyectos.

2. Definiciones técnicas

De acuerdo con las responsabilidades asighadas a los ESJ, es necesario que
se conozca y se apropien las definiciones técnicas que soportan la
implementacion de las actividades a desarrollar. A continuacion, se definen
los conceptos basicos que se adoptardn en el marco del componente de
atencion integral en salud con énfasis en salud mental:
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2.1  Acompafiamiento psicosocial y fortalecimiento comunitario con
énfasis en Salud Mental y Buen Vivir

Desde este acompafiamiento se busca promover en las y los jévenes los
pilares fundamentales del Buen Vivir o vivir bien, en los que se encuentra;
(I) el cuidado de mi mismo (el valor de mi propia vida), (II) el cuidado del
otro u otra (la vida del otro y otra, que en todos los sentidos es sagrada) y
(III) el cuidado de lo otro (la relacion con el territorio, los derechos de la
naturaleza y la memoria).

El propdsito de este acompanamiento es la promocion y garantia de derechos
en jovenes desde el buen vivir como parte fundamental del cuidado de la
Salud Mental y su relacion con la vida desde una mirada de cotidianidad y de
responsabilidad como ser activo para la construccién de paz territorial, es
decir, una mirada integral desde un espacio de conexion a partir de reconocer
la cultura donde el arte, los saberes y otras expresiones territoriales hacen
parte de la realizacién y dimension de la vida de las y los jovenes, y la
estrategia de interiorizacion de herramientas de gestién emocional, el buen
vivir y la memoria.

De igual manera, promueve realizar acciones para la prevencion de la
estigmatizacién en jévenes y la discriminacién por diversos temas entre ellos
asociados al cuidado de la salud mental, para ello se orientaran esfuerzos en
los cuatro principales tipos de estigma (Lancet, 2022):

e Auto estigma (estigma internalizado): Estereotipos negativos asociados
contra si mismo.

e Estigma por asociacion: Estereotipos negativos y discriminacién dirigida a
miembros de la familia o personal de salud mental.

e Estigma publico o interpersonal: Comportamiento negativo
(discriminacion), estereotipos, actitudes negativas (prejuicios) por parte
de los miembros de la sociedad hacia personas con afectaciones en Salud
Mental.

e Estigma estructural (sistémica o institucional): Politicas y practicas que
generan desventajas en un grupo estigmatizado de manera intencional o
no.

A partir de lo anterior, se generan espacios de conexion, gestion de emociones
y la puesta en practica de herramientas cotidianas de cuidado individual y
colectivo, desde la multiculturalidad y el enfoque territorial, con los apoyos y
ajustes razonables que las y los jovenes requieran. Ademas, sera un espacio
para llevar a la practica cotidiana los demas contenidos del Programa Nacional
Jovenes en Paz desde la mirada reflexiva de la interiorizacion de
conocimiento, el fortalecimiento de habilidades, los talentos y vocaciones
como parte del ser y hacer territorial para la transformacidon social y la
construcciéon de paz.
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Teniendo en cuenta que la promocion de habitos de Buen Vivir y la promocion
de la salud mental no es un proceso individualizado exclusivo de adolescentes
y jovenes, puesto que hace parte de sus procesos relacionales en los entornos
y en su cotidianidad. Por ello, para hacer un abordaje integral que promueva
el Buen Vivir desde espacios colectivos de salud mental comunitaria es de
vital importancia que se pueda articular con los entornos mas cercanos en
este caso el familiar, el virtual y el comunitario y espacio publico. Dentro de
este componente se fortaleceran las acciones con encuentros asi:

2.1.1 Espacios atrapasuefios el parche

Son espacios pedagdgicos orientados por el equipo psicosocial del Programa,
donde a partir del arte, los saberes y la cultura propia del territorio se
incorporan acciones de promocion y cuidado de la Salud Mental y el Buen
Vivir asi como la prevencidn de riesgos especificos para el curso de vida de la
adolescencia y la juventud como una parte fundamental para su autonomia y
desarrollo integral.

Estas acciones de prevencion se enfocan en incidir en los principales factores
de riesgo y en los determinantes sociales que existen en los territorios
focalizados, brindando herramientas para la identificacion y respuestas antes
posibles situaciones de vulneracion, fortaleciendo conocimientos, actitudes,
habilidades y practicas que les permitan a la poblacién joven reconocerse
como sujetos de derechos y agentes de transformacion social y de paz de sus
vidas y de sus entornos.

De igual manera, junto con la prevencidon de los riesgos se contempla la
inclusién social y permanencia en el Programa Nacional Jévenes en Paz,
entendiendo que este proceso asegura que todas las personas tengan las
mismas oportunidades y la posibilidad real y efectiva de acceder, participar,
relacionarse sin limitaciones o restricciones por ningln motivo, mediante
acciones concretas que ayuden a mejorar su salud mental y su calidad de
vida.

En este contexto, se comprende que la interseccionalidad es una realidad en
la cotidianidad de la vida de las y los jovenes, por lo que es preciso el
reconocimiento de sus condiciones y caracteristicas, las relaciones que
construyen, las percepciones y realidades acerca de sus entornos de
interaccion, destacando que la diversidad es un valor y que todas y todos
aportan a la construccidon de escenarios incluyentes y equitativos en donde
cada uno tiene un lugar y un rol significativo. Para esto, es importante que se
garanticen los apoyos y ajustes razonables que se requieran.

A través del acompafamiento psicosocial y fortalecimiento comunitario, se
espera promover en las y los jévenes trabajo articulado en dos lineas asi:
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a) Promocién de héabitos de cuidado y salud mental comunitaria

Relacionados con temas de derechos asi: Cuidado de si mismo (i)
identificacion emocional, (ii) gestion emocional, (iii) autoesquemas, cuidado
del otro y de la otra (iv) comunicacion asertiva, (v) empatia, (vi) solucién de
conflictos, (vii) relaciones en doble via (maternidades y paternidades
responsables) entre otros y cuidado de lo otro, (viii) salud mental comunitaria
y (ix) memoria colectiva, entre otros.

b) Prevencién de las vulneraciones

Relacionados con: (i) las violencias basadas en género, (ii) el embarazo en la
adolescencia; (iii) la trata de personas; (iv) el reclutamiento, utilizacién, uso
(en menores de 18 afos) y prevencidon de la vinculacién (mayores de 18) por
parte de grupos armados organizados y grupos delictivos organizados; (v) la
comision de delitos de adolescentes y jovenes; (vi) el consumo temprano de
sustancias psicoactivas legales o ilegales y consumos problematicos, (vii) los
riesgos digitales, y (viii) trabajo no protegido e informal.

Es importante considerar que el componente de prevencion de vulneraciones
debe tener en especial consideracion aquellas manifestaciones de violencias
que surgen o se exacerban en los contextos de postconflicto y que afectan de
forma central la vida de las nifias y los nifios, pues solo con esta dptica se
garantiza la instalacidn de una paz total y duradera en los territorios.

La prevencion frente a las posibles vulneraciones, la posibilidad de una nueva
ocurrencia de vulneracién (sobre quien ya ha sido vulnerado) y las respuestas
frente a riesgo especificos requieren ademas de la concurrencia y
complementariedad de actores institucionales, construidas desde un enfoque
interseccional y territorial que coadyuven a consolidar entornos protectores y
promotores de derechos de las y los adolescentes y joévenes y garanticen
condiciones para crezca la generacién de la paz.

Metodoldgicamente se realizardn en momentos especificos, a partir de
experiencias formativas que respondan a la lectura y analisis del contexto
donde se han vulnerado sus derechos, revisando el entorno familiar,
comunitario e institucional promoviendo la participacion de las y los
adolescentes y jovenes como protagonistas de esta historia de paz y
superacion de discriminaciones.

2.1.2 Espacios de construccion de acciones con énfasis en salud mental
comunitaria

Son espacios semanales donde de manera autéonoma las y los jévenes de
acuerdo a los contenidos experimentados, la lectura del contexto y lo
desarrollado en el componente de corresponsabilidad, generaran ideas de
acciones para realizar de manera comunitaria en sus territorios, con el fin de
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promover y movilizar acciones que fortalezcan la salud mental comunitaria,
la construccién de memoria y la sanidad colectiva.

Este espacio se articulard con el componente de Corresponsabilidad del
Programa Nacional Jévenes en Paz.

2.1.3 Espacios de escucha activa

El espacio de escucha activa hace parte del acompafamiento vy
fortalecimiento comunitario, se realizan en la medida en que las y los jévenes
lo soliciten y pueden ser individuales o colectivos y permiten generar procesos
de conexion y de cierre con el trabajo grupal que se viene desarrollando, con
los cuales se apoya la permanencia de las y los jévenes en la ruta de atencién
integral.

Se establecera minimo dos encuentros al mes con cada uno de las y los
jévenes vinculados en el Programa.

El espacio es un acompafamiento de escucha y orientacion que tiene como
finalidad reconocer las miradas y darles cabida a las voces de las y los jévenes
en territorio. Es un escenario de confidencialidad y de acompafiamiento para
la promocion de derechos e identificacién de riesgos o amenazas a los
derechos de las y los participantes.

Es importante establecer que el ejercicio de escucha activa en el marco del
programa no comprende ningun tipo de intervencidén psicoterapéutica o
psiquiatrica, por esto es fundamental ser conscientes de los alcances, ya que
estas son una atencidn exclusiva por parte de la red prestadora de servicios
en el territorio a las que estén afiliados las y los jovenes, donde desde el
componente al encontrar la necesidad se hara la respectiva canalizacion.

Los espacios estan destinados a generar didlogo en temas que puedan ser
relevantes en materia de convivencia, comunicacién o manifestacién de
ideas, sobre todo en un momento de querer abandonar o desistir del
Programa Nacional Jévenes en Paz. Lo que se busca con el acompafiamiento
psicosocial y fortalecimiento comunitario es motivar y propiciar la adherencia
de las y los jovenes con el proceso, fortalecer sus habilidades y proyeccion
del sentido de vida.

La informacion que escuche el personal psicosocial debe ser tratada con los
principios de confidencialidad y respeto a la dignidad e intimidad de cada
participante.

El acompafiamiento en el servicio de escucha activa requiere de espacios y
tiempos definidos, desarrollo de vinculos de confianza, el manejo e
implementacion de técnicas y habilidades de comunicacion interpersonal por
parte del profesional psicosocial a cargo.
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Es fundamental resaltar que la finalidad de la Escucha Activa no consiste en
brindar consejos a los consultantes, por el contrario, consiste en comprender
cada caso y brindar la orientacidon y acompafiamiento que mejor se adecue a
la particularidad de cada situacion (Millan, 2020).

2.2 Procesos de aseguramiento en salud

Con el fin de que las y los jévenes beneficiarios del Programa puedan acceder
a los servicios del actual Sistema de Salud, se requiere que el gestor joven
de accién y garantia en salud realice las acciones relacionadas con el
aseguramiento para que las y los jévenes tengan la garantia de ser atendidos
a través del plan de beneficios en salud. A continuacidn, se indica cual sera
la ruta a operar:

Afiliacion de oficio* - Ruta Jovenes en Paz

La afiliacidn es un proceso que se adelanta de manera individual a través de
las EPS o del Sistema de Afiliacién Transaccional - SAT, asi como, en el ambito
territorial a través de los municipios y/o distritos, encargados de promover la
afiliacion al SGSSS en su jurisdiccion.

Desde esta manera, en la actualidad las entidades territoriales cuentan con
los instrumentos de afiliacién que permiten garantizar el aseguramiento de
toda la poblacion residente en el pais, entre los que se encuentran: afiliacién
de oficio en la entidad territorial o en la IPS cuando se acceda a servicios de
salud, afiliacién de oficio de recién nacidos y menores de edad de padres de
no afiliados, contribucidon solidaria, y listados censales para poblacion
especiales.

Una vez los beneficiarios del Programa se encuentren afiliados a partir de la
gestion del aseguramiento, pueden acceder a la oferta de atencion integral
en salud con énfasis en salud mental que brinda el Sistema de Salud vigente
y, adicionalmente, pueden acceder a la oferta que brindan los ESJ.
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2.3 Atencién primaria en salud

La Atencidn Primaria en Salud se concibe como una estrategia orientada a
garantizar el acceso equitativo a los servicios de salud y afectar positivamente
los determinantes en salud. Se encuentra constituida de manera integrada e
interdependiente por la accidon transectorial, la participaciéon social,
comunitaria y ciudadana y las redes integrales e integradas de servicios de
salud. Tiene caracter universal, territorial, sistematico, permanente y
resolutivo e integra las acciones de promocion de la salud, prevencion de la
enfermedad, diagndstico, tratamiento, rehabilitacién, cuidados paliativos y
muerte digna. Es transversal al sistema de salud y todos los integrantes son
responsables por su desarrollo en lo de su competencia, lo cual debe
evidenciarse en cada interaccion del sistema con las personas, familias y
comunidades.

2.4 Abordaje de la salud mental

La salud mental, entendida como “un estado dindmico que se expresa en la
vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccion de manera tal que
permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos
emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana, para
trabajar, para establecer relaciones significativas y para contribuir a la
comunidad”, es de prioridad para el Programa Nacional Jévenes en Paz.
Adicionalmente, refiere la necesidad de esta poblacién dadas las afectaciones
que han dejado las multiples vulneraciones a las que hace referencia el
Decreto 1649 de 2023 y por la que se definen las condiciones para su ingreso
al Programa (Articulo 2).

En el marco de la Politica Nacional de Salud Mental (Resolucion 4886 de 2018)
se incluyen las herramientas que orientan a los agentes del Sistema de Salud
(territorio, asegurador y prestador) y de otros sectores, para asegurar la
integralidad en la atencion a partir de acciones para promover el bienestar y
el desarrollo de los individuos en los entornos, asi como las intervenciones
para la prevencion, diagndstico, tratamiento, rehabilitacién y paliacidon. Estas
herramientas se ponen en marcha a través de los ejes de politica que incluyen
todas las acciones orientadas a garantizar el derecho a la salud mental:

a) Promocidén de la convivencia y la salud mental en los entornos.
b) Prevencién de los problemas de salud mental individuales y colectivos,
asi como de los trastornos mentales y epilepsia.

c) Atencién Integral de los problemas, trastornos mentales y epilepsia.
(Tratamiento integral)

! Definicién de la Ley de Salud Mental. Ley 1616 de 2013, Art. 3.
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d) Rehabilitacion integral e Inclusién social.
e) Gestion, articulacién y coordinacion sectorial e intersectorial.

2.5 Derechos sexuales y reproductivos

Se plantean como una de las prioridades en salud trabajar por el bienestar
integral y la garantia de los derechos humanos relacionados con la sexualidad
y la reproduccién de adolescentes y jovenes. En esta medida, la garantia de
los derechos sexuales y los derechos reproductivos tiene como proposito el
bienestar de todas y todos, con sus implicaciones positivas sobre el desarrollo
de las personas, a partir de la libertad e igualdad para salvaguardar la
dignidad humana y donde el cuidado de si se tenga como una practica social
mediante la cual la solidaridad y el respeto mutuo orienten la busqueda de la
realizacién integral del sentido de lo humano en ellas y ellos.

Se busca avanzar hacia un enfoque diverso, positivo y respetuoso de la salud
sexual, que se traduzca en el derecho que tienen las personas a vivir
experiencias sexuales seguras vy placenteras, libres de coaccién,
discriminacion y violencia. En este sentido se plantea la implementacion de
acciones e intervenciones orientadas a promover una sexualidad sana y
placentera, que posibilite la promocidon de su desarrollo, la prevenciéon de
embarazos y la maternidad a temprana edad, asi como la prevencién de
infecciones de transmision sexual y VIH, entre otros.

Entre las actividades que se proponen se encuentran:

e Asesoria / Consejeria y atencién en planificacion familiar y anticoncepcién
regular y de emergencia

e Asesoria sobre embarazo y embarazo no deseado

e Asesoria sobre salud sexual y reproductiva

e Asesoria sobre violencia de Género, intrafamiliar y de pareja

e Asesoria sobre identidad sexual

e Asesoria sobre infecciones de transmision sexual (ITS) incluido VIH/Sida

e Asesoria y prueba de VIH

e Atencidn del abuso sexual

e Atencién integral a jévenes viviendo con VIH

e Atencién de las infecciones de transmision sexual

e Control prenatal y atencion del parto

e Toma de citologia cervicovaginal

e Asesoria en interrupcion voluntaria del embarazo (dirigida a la toma de
decisiones)

e Actividades individuales y Grupales de Educacion en SSR (varios Temas)

2.6  Abordaje al consumo de sustancias psicoactivas
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La Ley 1438 de 2011, adopta la Atencidn Primaria en Salud que, en
interdependencia de los servicios de salud, integra la accion intersectorial y
transectorial junto a la participacion social y comunitaria, constituyendo asi,
elementos centrales para el abordaje integral del consumo de sustancias
psicoactivas. Por otro lado, el abordaje Integral al consumo de sustancias
psicoactivas, ordena la gestion intersectorial y sectorial como plataforma para
la respuesta que da lugar a las atenciones/intervenciones en salud dirigidas
a todas las personas, familias y comunidades, a partir de: i) Fortalecimiento
de los factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas, por
entornos y curso de vida ii) Prevencion de los factores de riesgo frente al
consumo de sustancias psicoactivas, priorizando los Nifos, Nifas,
Adolescentes y poblacion en contextos de vulnerabilidad iii) Tratamiento
integral iv) Reduccion de dafos e inclusidon social. Se considera que el
abordaje integral e integrado debe identificar las necesidades de las personas
consumidoras de sustancias psicoactivas y sus familias, con la participacion
de diferentes disciplinas, con el fin de considerar aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, legales y ocupacionales.

2.7 Abordaje de las violencias

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la violencia se define
como “El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho, o como
amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que
cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafos
psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones.” Por su parte, las
violencias interpersonales estan divididas en dos categorias, la violencia
familiar o de pareja, es decir la que se produce entre los miembros de la
familia o entre la familia, que de manera general sucede en el entorno del
hogar; y la violencia comunitaria, que se produce entre personas sin un
vinculo de parentesco, entre personas que pueden ser conocidas o
desconocidas (OMS, 2003).

III

Desde esta perspectiva, la “violencia juvenil” se enmarca en la violencia
comunitaria, y es una de las formas mas visibles de la violencia interpersonal,
que afecta no solamente a los adolescentes y jévenes victimas, sino a sus
entornos mas préoximos y la estructura social.

Entre los factores de riesgo a partir de una mirada ecoldgica, se destacan los
factores individuales que aluden a caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas vy
conductuales de las personas, que surgen en la nifiez o la adolescencia; los
factores relacionales se refieren a aquellos relacionados con los entornos mas
proximos a los sujetos y las interacciones que en estos se dan con las
personas que los integran: el castigo fisico, la negligencia y abandono, los
vinculos débiles con los padres, influencia negativa de los amigos vy
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companeros, entre otros; entre los factores comunitarios se encuentra la
influencia que ejerce la dindmica de este entorno en los adolescentes vy
jovenes, en particular, aquellos que estdn expuestos a situaciones de
violencia, asi como el grado de integracion social que existe en la comunidad;
finalmente, entre los factores sociales se encuentran los cambios
demograficos y sociales, la desigualdad de ingresos, estructuras politicas que
legitiman el estigma y discriminacién hacia adolescentes y jévenes y la falta
de proteccién social, asi como las influencias culturales que promueven
normas y valores “que favorecen el comportamiento violento” (OMS, 2003).

2.8 Deteccion temprana

Es el conjunto de actividades, procedimientos e intervenciones que permiten
identificar en forma oportuna y efectiva la enfermedad, facilitan su
diagnéstico precoz, el tratamiento oportuno, la reduccién de su duracién y el
dafio causado, evitando secuelas, incapacidad y muerte. (Resolucién 412 de
2000).

2.9 Canalizacion Efectiva

El término canalizar o canalizacion es ampliamente usado en el sector salud
y se refiere a un conjunto de actividades de orientacién y direccionamiento
de los usuarios, pacientes, familias y comunidades a los servicios sociales o
de salud disponibles en el territorio, con el fin de mejorar el acceso a éstos y
de esta manera mejorar su estado de salud y su calidad de vida.
(Orientaciones para el desarrollo del Procedimiento de Canalizacidon en el
marco del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas - PIC, 2015),
es de precisar que las acciones direccionadas deben enfocarse en garantizar
el acceso efectivo para las y los jovenes.

3. Fases del Programa Nacional Jévenes en Paz

Desde la vinculacién de las y los jovenes en el Programa Nacional Jovenes en
Paz, el sector salud brindara la atencién integral con énfasis en salud mental,
de acuerdo con las disposiciones del Sistema de Seguridad Social en Salud y
la estrategia territorial de los Equipos de Salud para Jévenes (ESJ).

Al interior de los ESJ se dispondra de profesionales, agentes en salud y lideres
juveniles que buscaran realizar el acompafiamiento y seguimiento a las y los
beneficiarios del Programa, en términos de la atencién integral en salud, para
facilitar, en coordinacidon con las autoridades territoriales, el acceso efectivo
a los servicios en salud que requieran los jovenes, segun las necesidades
identificadas en el proceso de caracterizacion inicial una vez ingresados al
Programa.
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3.1 Fase preparatoria

Este momento hace referencia al proceso inicial de vinculacion formal de los
equipos y su distribucién de roles para la implementacién del proceso. En esta
fase se contemplan los procesos de formacion y transferencia metodoldgica,
apropiaciéon de lineamientos y herramientas técnicas incluidas en el presente
manual operativo, atendiendo los enfoques diferenciales y territoriales que
enmarcan el Programa.

Las orientaciones y disposiciones técnicas seran transferidas a los equipos, a
través de un ejercicio pedagdgico, por parte del Ministerio de Salud vy
Proteccion Social y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

A continuacion, se describen las acciones que el Equipo de Salud para Jovenes
(ESJ) debe realizar en el momento de alistamiento:

3.1.1 Caracterizacion territorial, social y ambiental

Como primera medida, las actividades de este Equipo de Salud para Jovenes
(ESJ) se orientan a la labor de realizar una lectura integral de realidades, que
le permita identificar la situacidon actual en salud de los adolescentes y
jévenes en su territorio, es asi como se deben:

1. Establecer bajo un ordenamiento territorial y participativo las necesidades
relacionadas con la atencion integral en salud con énfasis en salud mental en
términos de: tipo de atenciones que se maneja en su territorio, cantidad,
condiciones de accesibilidad geografica y sociocultural, riesgos en salud, salud
mental, consumo de sustancias psicoactivas, violencias, entre otros.

2. Identificar zonas con poblaciones vulnerables (barrios, veredas, zonas,
entre otros, donde se concentra la mayor cantidad de jévenes en situacién
de pobreza o pobreza extrema, conflictos, victimas de violencia, y demas
criterios establecidos para el ingreso al Programa Nacional Jévenes en Paz).

3. Identificar necesidades de apoyo social y las instituciones que pueden
responder a tales necesidades,

4. Establecer alianzas publicas y privadas para fortalecer y promover el
acceso al Sistema de Salud vigente y a servicios de proteccion social.

5. Realizar el Plan operativo en coordinacién con los profesionales de ICBF y
Ministerio de la Igualdad, en concordancia con las actividades planteadas por
los demds componentes del Programa que se pondran en marcha
simultaneamente.

3.1.2 Alistamiento de insumos para el abordaje con la poblacién de jovenes
en Paz
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1. Realizar directorios de la informacién recolectada y disponer de manera
fisica las Rutas de Canalizacion a los diferentes servicios identificados en el
territorio.

2. Adaptacién territorial y cultural de los contenidos a desarrollar en las
sesiones de educacién para la salud durante los primeros cuatro (04) meses,
acorde con el analisis en la caracterizacién poblacional realizada.

3. Alistar el material y los instrumentos para la aplicacion de las pruebas de
tamizacion y los contenidos de las sesiones de educacion para la salud a
realizar a la poblacién beneficiaria.

3.2 Fase de ingreso

Una vez los jévenes vinculados al Programa inician su proceso en esta ruta,
el Equipo de Salud para Jévenes (ESJ) inicia labores de apoyo en la “busqueda
activa”, lo cual implica, ademas de un ejercicio de articulacién intersectorial,
la identificacidon de nuevas personas que, con los criterios establecidos para
el ingreso, puedan vincularse al Programa Jovenes en Paz. La articulacidon
intersectorial también debe darse con los lideres de los demas componentes
del Programa quienes participan en la focalizacion, la cual va dirigida a la
identificacion de territorios en donde puedan ubicarse los posibles
beneficiarios. La contribucién del Equipo de Salud para Jévenes (ESJ) de este
Programa debe orientarse a las siguientes actividades:

1. Revision de la oferta institucional local en materia de atencidn integral en
salud con énfasis en salud mental, teniendo en cuenta la prioridad de las
lineas estratégicas propuestas en el Programa.

2. Apoyo a los procesos de focalizacion del Programa Jévenes en Paz segun
las necesidades identificadas en materia de salud con énfasis en salud mental
durante la fase de alistamiento, atendiendo los enfoques diferenciales,
étnicos, de género y territorial.

3.3 Fase de permanencia

Para efectos del componente de atencidn integral en salud con énfasis en
salud mental, el Equipo de Salud para Jévenes (ESJ]) debera verificar que las
y los joévenes beneficiarios del Programa asistan, al menos una vez, a la oferta
dispuesta en el presente anexo. Para ello, se debe tener en cuenta el
compromiso adquirido con el componente de salud con énfasis en salud
mental en el compromiso de corresponsabilidad.
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En el marco de la implementacion de acciones colectivas que pueden prestar
los Equipos de Salud para Jévenes (ESJ), como minimo se debe ofertar de
manera especifica a los y las jévenes beneficiarias del Programa, lo siguiente:

3.3.1 Procesos de informacién, educacién y comunicacién para la
promocion de la convivencia, el cuidado de la salud mental, y el
abordaje integral del consumo de sustancias psicoactivas, y el
abordaje de las violencias.

Las acciones del sector salud relacionadas con la promocion de la convivencia;
la promocidén, prevencion, atencién integral e inclusion social de personas con
problemas, trastornos mentales; y, la prevencion de las violencias,
comprometen a todos los actores del Sistema de Salud, los cuales de acuerdo
con su funcion deben realizar las acciones de promocidn, gestion del riesgo y
gestion de la salud publica especificas para este componente. En esta ultima
la planeacion integral en salud, vigilancia en salud publica de las violencias
para la toma de decisiones, el desarrollo de capacidades para la gestion del
riesgo de violencias, y la coordinacién sectorial e intersectorial entre otros,
es fundamental para la generacién de entornos protectores de la convivencia
y/o gestién del riesgo de violencias, asi como la participacion social en los
procesos de gestion para la promocion de la salud mental, convivencia y
gestion del riesgo de violencias.

Se propone la generacion de entornos protectores para la convivencia y la
generacién de estrategias intersectoriales y comunitarias para el respeto y
proteccion de la vida. Dentro de todas las tematicas y acciones a desarrollar
para la promocion de la salud mental, la convivencia y prevencion de las
violencias, se destacan las acciones dirigidas al desarrollo de capacidades
individuales y colectivas orientadas al desarrollo de capacidades para la
promocion de la salud mental, el manejo de emociones y de situaciones en
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los diferentes entornos en los que se desenvuelven las trayectorias de vida,
a la promocion de la equidad de género en todo el ciclo de vida, al
fortalecimiento del tejido social a través de las redes de apoyo institucionales,
sociales y comunitarias, a la transformacidon de actitudes, representaciones,
normas sociales que justifican el uso de las violencias, aquellas dirigidas a la
reduccion de estigma vy la discriminacién por motivos de edad, género, clase
social, raza, pertenencia étnica.

Durante los primeros cuatro (04) meses, se deben llevar a cabo acciones de
informacién, educacién y comunicacion en salud, en los que seran tenidos en
cuenta los siguientes temas a desarrollar principalmente:

Derechos Humanos

Habilidades y competencias psicosociales

Manejo de Emociones

Prevencion al comportamiento suicida

Prevencion al consumo de sustancias psicoactivas

Tramitacion de conflictos

Equidad de género

Masculinidades y feminidades no hegemadnicas

9. Transformacion de representaciones sociales, actitudes y normas

10.Estigma y discriminacion

11.Regulacién y Autorregulacion

12.Fortalecimiento del Tejido Social y Redes Sociales de Apoyo

13.Convivencia, el respeto y proteccidn por la vida

14.Prevencion de problemas y trastornos mentales

15.Educacién en derechos sexuales y reproductivos

16.Prevencion de las violencias por motivos de género

17.Transformacion de conflictos interpersonales y comunitarios en jovenes

18.Transformacion de practicas sociales y familiares asociadas al consumo
de bebidas alcohdlicas

19.Reduccion de riesgos y dafios

20.Reduccién del autoestigma, estigma social y discriminacién

NN hAWNE

Se debe revisar la caja de herramientas de educacidn para salud anexa, que
como minimo, sugiere ofrecer por cada tema concertado con los jovenes, de
tres (3) a cinco (5) sesiones pedagdgicas durante el periodo de permanencia
de los jovenes beneficiarios, que como maximo es de 18 meses.

Asi mismo, para efectos de sistematizar la experiencia, se debe diligenciar la
ficha de planeacién, implementacion y sistematizacién por cada tema
desarrollado cuando se finalicen todas las sesiones pedagdgicas de cada uno
de los temas.

Adicionalmente, para los jévenes en quienes se identifique el uso de drogas
inyectadas, se podran utilizar herramientas como: la estrategia “Aguanta
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Cuidarse”, la caja de herramientas de la "ETMI PLUS” y “Juntos por una vida
libre de tuberculosis y VIH”".

Otras actividades a tener en cuenta para el desarrollo de las intervenciones
son los siguientes:

Acciones de Informacion:

Sobre las diferentes formas de violencias y sus efectos en las personas,
familias y comunidades.

Sobre los riesgos de caer en las redes, la trata de personas y otros grupos
delincuenciales, teniendo en cuenta las diferentes formas de captacion o
reclutamiento.

Accesibilidad de recursos y servicios (sectoriales e intersectoriales)
dirigidos a las personas, familias y comunidades para la inclusién social y
empoderamiento de personas en riesgo o victimas de violencias como:
servicios sociales a victimas de violencias, redes de mujeres, redes de
victimas, lineas de orientacién y atencion, grupos de apoyo, grupos de
mujeres, servicios de proteccion a victimas de violencias, zonas de
orientacidn, grupos juveniles, ofertas recreativas, artisticas y culturales,
entre otros.

Rutas sectoriales e intersectoriales de proteccion, apoyo, cuidado e
inclusion social.

Mecanismos y escenarios de participacion social en salud

Acciones de Educaciéon, Comunicacion y Movilizacion Social

Educacion en derechos humanos y promocién de su pleno ejercicio
Educacion para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales
Reconocimiento de las violencias interpersonales y las afectaciones sobre
las personas, familias y comunidades

Generar reflexidon acerca de los discursos y normas sociales, estereotipos
y roles de género, micromachismos que generan violencias contra nifos,
nifas, adolescentes y mujeres, personas con identidades de genero
diversa, que favorecen actitudes y comportamientos violentos.
Reconocer las violencias de género e intrafamiliar como un asunto publico
gue trasciende el ambito de la intimidad y lo privado

Desarrollar capacidades para el afrontamiento efectivo ante el riesgo de
sufrir o ejercer violencias y desarrollar capacidad de resiliencia antes
eventos adversos de violencias

Desarrollar capacidades para la transformacion de conflictos en las que se
reconozcan y fortalezcan las formas propias de gestionarlas
Fortalecimiento de competencias a padres madres, cuidadores para el
desarrollo de competencias parentales y la prevencién de las violencias

Conformacidn y fortalecimiento de redes familiares, comunitarias y sociales
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Desarrollar capacidades para la conformacion y fortalecimiento de redes
familiares, sociales y comunitarias para el involucramiento parental y la
construccién de convivencia

Potenciar y desarrollar habilidades y capacidades para alertar y proteger
a la poblacién de factores de riesgo

Caracterizar al interior de grupos y comunidades las causas y emociones
gue consolidan conflictos y obstaculizan la construccion de relaciones
interpersonales favorables a la confianza, la concertacion de acuerdos y la
convivencia pacifica en sus entornos mas cercanos.

Generar espacios y mecanismos para el intercambio de informacion,
conocimientos y experiencias entre comunidades y redes que permitan la
construccién conjunta de propuestas que promuevan la convivencia social
y prevengan las violencias en los entornos familiares, educativos, sociales
y comunitarios.

Generar espacios para movilizacion para la promocién de derechos y
desnaturalizacion de las diferentes formas de violencias, intervencion del
estigma y discriminacion a personas y poblaciones por motivos de edad,
genero, discapacidad, clase social, pertenencia étnica, orientacion politica,
etc.

Generar espacios para la reconstrucciéon de tejidos sociales en contextos
con diferentes formas de conflicto o de fragmentacion social.

Fortalecer el tejido social a través de la participacién en los espacios
comunitarios de ayuda mutua.

3.3.2 Acciones de deteccién temprana

Administrar o aplicar pruebas para la deteccién temprana de problemas
mentales, trastornos mentales, consumo de sustancias psicoactivas:
(SRQ, Escala de Caldas RQC, PAFAS, AUDIT, ASSIT, CARLOS CRAFFT u
otras herramientas que se encuentren validadas y estén disponibles en el
pais).

Canalizar y activar ruta a los servicios de salud que correspondan para
atencidn prioritaria en los casos que se requiera y realizar su respectivo
seguimiento.

Realizar intervencidn motivacional breve, primeros auxilios psicolégicos o
entrevista motivacional a las personas con riesgo identificado para el
consumo de sustancias psicoactivas, con base en el resultado de las
pruebas aplicadas y elaborar con ellos un plan de accion individual.
Hacer control y seguimiento a las personas con riesgo identificado
Derivar para la aplicacion de tamizajes para VIH, Sifilis, hepatitis B y C,
prueba de embarazo, y otras pruebas para eventos de interés en salud
publica que generen alta externalidad en la poblacidn.
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3.3.3 Entrega de Insumos para la prevencion a las poblaciones
vulnerables

e Entrega o dispensacién de condones masculinos para poblaciones
vulnerables.

e Entrega o dispensacion de insumos y dispositivos necesarios para la
implementacion de estrategias de reduccién de dafios y riesgos en
personas que se inyectan drogas, tales kits de inyeccién de menos riesgo
y dispensacién de naloxona.

3.3.4 Jornadas de Salud

e El agente de accién y garantia en salud deberd programar de manera
concertada con la poblacién vinculada al Programa Nacional Jovenes en
Paz y las comunidades en donde estan concentradas estas poblaciones
jornadas de salud con el fin de facilitar el acceso a los servicios de salud
individuales y colectivos, en el marco del cuidado de la salud fisica y
mental. Estas jornadas deberan integrar la disponibilidad de los servicios
de diferentes entidades, organizaciones, e instituciones, tanto del sector
salud como de otros sectores que convergen para impactar la comunidad.

e En estas jornadas se debe garantizar dos o mas actividades de manera
complementaria a las intervenciones colectivas.

e Garantizar que se realicen intervenciones, procedimientos y actividades
de intervenciones colectivas y de intervenciones individuales de manera
conjunta, teniendo en cuenta que las actividades a desarrollar deben ser
financiadas conjuntamente por la Empresa social del Estado y la respectiva
EAPB en el marco de las competencias y de los servicios a prestar. Es asi
como, el talento humano, los medicamentos, insumos y equipos
requeridos para la realizacion de los procedimientos, intervenciones y
actividades incluidos en el Plan de beneficios seran cubiertos
exclusivamente por la EAPB.

e Garantizar la gestién con los otros sectores para disponer en dichas
jornadas servicios tendientes a la identificacién o afectaciéon de algunos
determinantes sociales en salud.

e Garantizar que las jornadas que se adelanten en zonas rurales y zonas
con poblacion dispersa, tengan un despliegue de la mayor cantidad de
talento humano e insumos en aras de lograr mayor integralidad e impacto
de las acciones individuales y colectivas con eficiencia administrativa.

3.3.5 Conformacién y fortalecimiento de redes sociales y comunitarias

El ES] propendera por el fortalecimiento e intervenciones a nivel comunitario
en las y los jovenes, debe apoyarse en organizaciones de base comunitaria o
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agentes comunitarios que cuenten con el reconocimiento de la comunidad de
las poblaciones abordadas. Algunas de las actividades que pueden ser
llevadas a cabo para empoderar esta respuesta desde lo territorial son:

Identificacion y caracterizacidén de las personas, familias y cuidadores.
Sensibilizacién para el acercamiento a los servicios de salud y sociales.
Informacion y canalizacién a servicios sociales y de salud

Acciones de informaciéon y educacion en salud.

Atencion al primer respondiente.

Apoyo a la adherencia a los diferentes tratamientos en salud mental o
consumo de sustancias psicoactivas.

Capacitacion en identificacidon de sintomas de sobredosis.

Creacion y/o fortalecimiento de grupos de apoyo y de ayuda mutua.
Implementacién de estrategias para la reduccion del estigma, autoestigma
y discriminacion.

Apoyo a la coordinacién intersectorial para procesos de inclusion social.
Gestidon de barreras de acceso para servicios sociales y de salud.
Recaptaciéon de adolescentes y jévenes que han abandonado el
componente de salud integral con énfasis en salud mental.

Otras actividades a desarrollar por los Equipos de Salud para Jovenes (ESJ):

Verificar el estado de aseguramiento de los y las beneficiarias del
Programa con la finalidad de gestionar la afiliacidn con las entidades
territoriales.

Concertar con los jovenes del Programa el desarrollo de los contenidos a
realizar en las sesiones de educacion para la salud.

Canalizar la atencion integral en salud y realizar seguimiento para su
efectividad

Realizar intervenciones para el abordaje del consumo de sustancias
psicoactivas y atencidn a victimas de violencias, en garantia del derecho
a la salud y el seguimiento a la trayectoria de atencién, desde los servicios
extramurales ofertados por las Empresas Sociales del Estado E.S.E y/o
Prestadores de la Red Primaria existentes en el territorio cubiertos con los
recursos de la UPC de la Entidades Administradora de planes de beneficios
en salud (EAPB) del adolescente o joven.

Gestionar la elaboracién y ejecucion de planes de diagndstico y
tratamiento entregados por equipos no especializados (Profesional en
medicina, psicologia, trabajo social, terapia ocupacional, enfermeria y
odontologia) en garantia del derecho a la salud y el seguimiento a la
trayectoria de atencién, desde los servicios extramurales ofertados por las
E.S.E y/o Prestadores de la Red Primaria existentes en el territorio
cubiertos con los recursos de la UPC de la Entidades Administradora de
planes de beneficios en salud (EAPB) del adolescente o Joven.
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Gestionar que desde la atencion al primer nivel en salud esté incluida la
oferta de atenciones prioritarias si la poblacion lo requiere: vacunacién
contra hepatitis B, la realizacion de pruebas en el punto de atencidén, para
la definicién del diagnédstico y tratamiento, el inicio y seguimiento del
tratamiento de la tuberculosis o hepatitis C, el inicio de las atenciones para
VIH, la administracién del tratamiento para la sifilis, incluida la sifilis
gestacional, programa de mantenimiento de metadona, entre otros.
Impulsar con los actores territoriales que hacen parte del actual Sistema
de Salud la atencién integral y oportuna de los y las jévenes beneficiarias
del Programa Nacional Jévenes en Paz, teniendo en cuenta la identificacidon
oportuna de riesgos para la salud integral, atendiendo las rutas existentes
y anexas al presente manual operativo.

Realizar el seguimiento a la participaciéon y cumplimiento de compromisos
de los y las jévenes beneficiarias con la finalidad de generar las estrategias
necesarias para garantizar su pertenencia y adherencia a la ruta general
del Programa.

Coordinar mensualmente con el Comité Territorial del componente de
atencion integral en salud con énfasis en salud mental, el seguimiento a
la adherencia de los jévenes al componente, la activacion de rutas por
identificacion de riesgos asociados con la salud integral con énfasis en
salud mental, asi como también la elaboracién del informe de balance
mensual a entregar al Comité Nacional de Componente.

Reportar mensualmente, los cinco (5) primeros dias de cada mes, al
Comité Nacional del componente de atencion integral en salud con énfasis
en salud mental un informe de balance que incluya: analisis de la
asistencia y permanencia de los y las jovenes del Programa a las
intervenciones individuales y colectivas propuestas por el componente,
identificacion de barreras de acceso a la oferta institucional, gestiones con
entidades territoriales para garantizar la atencién integral en salud con
énfasis en salud mental y propuesta de cronograma mensual.

3.3.6 Sesiones de acompafiamiento psicosocial y fortalecimiento
comunitario

El proceso de acompafamiento psicosocial pretende generar un ambiente de
motivacion y adherencia para que los jévenes que hagan parte del Programa
Nacional Jévenes en Paz se adapten a las dinamicas de este y les permita
descubrir talentos, intereses y vocaciones para construir planes de vida fuera
de la ilegalidad. Es por ello, que las sesiones se disefiaran de acuerdo a las
caracteristicas y necesidades identificadas en la etapa preparatoria. Desde el
equipo de acompafiamiento psicosocial se establece para la etapa de
permanencia los siguientes espacios:

a) Espacio atrapasuefios al parche
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Son espacios pedagdgicos orientados por el equipo psicosocial del Programa,
donde a partir del arte, los saberes y la cultura propia del territorio se
incorporan acciones de promocion y cuidado de la Salud Mental y el Buen
Vivir, asi como la prevencion de riesgos especificos para el curso de vida de
la adolescencia y la juventud como una parte fundamental para su autonomia
y desarrollo integral.

Nota: Serdan sesiones diarias por los cuatro primeros meses, luego del cuarto
mes se realizaran 2 semanales

b) Espacios de construccion de acciones con énfasis en salud mental
comunitaria

Son espacios semanales donde de manera auténoma las y los jovenes de
acuerdo a los contenidos experimentados, la lectura del contexto y sus énfasis
en corresponsabilidad, generaran ideas de acciones para realizar de manera
comunitaria en sus territorios, con el fin de promover y movilizar acciones
que fortalezcan la salud mental comunitaria, la construccion de memoria y la
sanidad colectiva.

Nota: Este espacio se articulara con el componente de Corresponsabilidad del
Programa Nacional Jovenes en Paz, para que sean parte de este componente,
sin embargo, seran acciones de movilizacidn social, familiares y comunitarias.

c) Espacios de escucha activa

El espacio de escucha activa hace parte del acompafamiento vy
fortalecimiento comunitario, se realizan en la medida en que las y los jévenes
lo soliciten y pueden ser individuales o colectivos y permiten generar procesos
de conexion y de cierre con el trabajo grupal que se viene desarrollando, con
los cuales se apoya la permanencia de las y los jovenes en la ruta de atencion
integral.

Nota: Se establecera minimo dos encuentros al mes con cada uno de las y
los jovenes vinculados al Programa.

3.4 Fase de cierre y evaluacion

Una vez culminen las intervenciones del Programa con cada uno/a de los/as
jovenes, lo cual no debe superar los 18 meses (Art. 4, Decreto 1649 de 2023),
se espera que puedan dar cuenta del resultado del proceso que se tuvo en el
Programa, evidenciando el producto de su relacién con cada componente y
su contribucién a la comunidad en donde implementd acciones relacionadas
con el servicio social y la construccién de paz territorial.
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* Analisis de redes comunitarias e institucionales

- r * Interés de continuidad en los procesos ofertados por el Programa.
Evaluacmn * Venfficacion de permanencia de los beneficianios/as en el Programa
+ Evaluacion de los resultados del proceso con el componente de salud.

* Articulacion acciones de egreso con los diferentes
componente del PNJEP e institucional

+ Disefio de plan post egreso para j6venes en quienes se
identifique que persisten riesgos en salud integral con
énfasis en salud mental.

* Acciones simbalicas restaurativas
y de movilizacion social.

En ese orden de ideas, los Equipos de Salud para Jovenes (ESJ), deberan
desarrollar las siguientes acciones:

1. Verificar a los 6 meses y a los 12 meses el cumplimiento a los compromisos
adquiridos en el marco del componente de atencién en salud integral con
énfasis en salud mental.

2. Evaluar, junto con los y las jévenes, los resultados del proceso,
estableciendo recomendaciones que permitan fortalecer la oferta establecida
en el componente de atencion integral en salud con énfasis en salud mental.

3. Establecer plan post egreso, en el cual se identifique necesidades de
atencion en salud prioritarias de los jovenes beneficiarios, para su posterior
seguimiento, contando con el acompafamiento de la Superintendencia
Nacional de Salud (Art. 35, Decreto 1649 de 2023).

4. Gestién para la articulacion, seguimiento y monitoreo

El seguimiento y monitoreo del componente de salud con énfasis en salud
mental, dirigido a las y los jéovenes del Programa se desarrollard de manera
“multinivel” (nacional y territorial) en lo programatico y operativo desde el
ambito sectorial en coordinacién intersectorial. Se constituye un proceso
dindmico, integral, sistematico y participativo, bajo el liderazgo del Equipo
Nacional de Seguimiento, que brindara las orientaciones técnicas para la
implementacion de los Equipos de Salud para Jovenes (ESJ]) y con base en
esto, verificard su implementacion y el cumplimiento a sus responsabilidades
en el marco del componente de atencidn integral en salud con énfasis en
salud mental, del Programa. Busca garantizar el cumplimiento de las
intervenciones en salud para la poblacion de jévenes, considerando los
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intereses y necesidades particulares, territoriales y poblacionales,
promoviendo la gobernanza con el protagonismo de las y los jévenes
vinculados al Programa en una relacion de concertacién y construccion
permanente entre el Estado y la poblacién. Propone condiciones para la
implementaciéon y seguimiento de intervenciones que viabilicen la atencidn
integral en esta poblacién. Teniendo en cuenta las orientaciones vy
disposiciones técnicas y las actividades contempladas para los Equipos de
Salud para Jévenes (ESJ), se establecen dos espacios de seguimiento a nivel
nacional y territorial:

1) Comité Nacional del componente de salud con énfasis en salud mental,
que se integrara por el Ministerio de Salud y Proteccién Social, el Ministerio
de Igualdad y Equidad y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. En
este espacio, atendiendo el Art. 36 del Decreto 1649 de 2023, se convocara
para el seguimiento territorial de la atencidn integral en salud, con énfasis en
salud mental, a la Superintendencia Nacional de Salud y demas actores del
sistema que tengan competencia en la garantia de este derecho. Se tendra
como base el informe mensual entregado por parte de los profesionales de
los Equipos de Salud para Jévenes (ESJ).

2) Comité territorial del componente de salud con énfasis en salud mental:
Se integrara por los equipos de salud para jovenes y los enlaces regionales,
para la planeacidn y revision para la ejecucién de actividades relacionadas en
el presente manual y el seguimiento nominal a la atencion integral en salud
con énfasis en salud mental de los y las jévenes del Programa.

A continuacion, se determinan las acciones a realizar por cada uno de los
niveles para el cumplimiento de objetivos del programa:

Es competencia de los Prestadores en el plan de monitoreo:

a. Articular con la entidad territorial de salud en la ejecucion y seguimiento
de las intervenciones establecidas en el Programa.

b. Analizar el alcance y cobertura de las intervenciones Individuales, en el
desarrollo de la estrategia.

c. Induccidon del talento humano: en estrategias a desarrollar, tales como
Primeros auxilios psicoldgicos en los profesionales en medicina,
enfermeria y psicologia; gestién de la formacion en mhGAP; Estrategia
nacional para la prevencion de la conducta suicida.

d. En el caso de equipos interculturales, deberdn estar capacitados,
sensibilizados, formados en interculturalidad y salud mental. Para el caso
de pueblos indigenas, deberan fortalecer sus capacidades de atencién en
salud mental a través de los Lineamientos para el cuidado de las armonias
espirituales y de pensamiento de los pueblos y comunidades indigenas en
articulaciéon con la politica nacional de salud mental y la politica integral
para la prevencién y atencion del consumo de sustancias.
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Participar en los comités de vigilancia convocados por el gobierno local.
Evidenciar el conocimiento técnico del talento humano en salud encargado
de las acciones e intervenciones planteadas en el Programa Nacional
Jévenes en Paz.

Entregar los insumos y dispositivos tecnoldgicos que se requieran en las
intervenciones planteadas por el Programa Nacional Jévenes en Paz.
Garantizar la idoneidad de los equipos de trabajo para el abordaje de la
poblacion adolescente y joven, sin discriminacién y con dignificacién de
los derechos, en el marco de derechos humanos y salud publica.

Ofrecer a la Entidad territorial y/o municipal datos cuantitativos y
cualitativos que aporten a los indicadores epidemioldgicos y estados de
salud de la poblacién beneficiada.

Participar en el comité de Monitoreo y seguimiento convocado por los
gobiernos locales para el seguimiento del Programa.

Articulacién y seguimiento con los prestadores y aseguradores presentes
en el territorio con el fin de brindar una respuesta integral a la poblacién
beneficiaria.

Es competencia de la Entidad de salud municipal dentro del plan de
monitoreo:

a.

Establecer una linea de base cualitativa y cuantitativa que dé cuenta de
las acciones en salud integral con énfasis en salud mental, consumo de
sustancias psicoactivas, abordaje de las violencias y derechos sexuales y
reproductivos, en términos de cobertura, logros y dificultades relacionadas
con el Programa Nacional Jévenes en Paz en el componente de salud.
Realizar analisis y seguimiento a los indicadores epidemioldgicos vy
situacion de salud y salud publica planteados en el Programa como parte
del primer nivel de seguimiento, esto requiere la provision de informacion
en salud a través de la articulacion de los datos provistos por diferentes
actores y responderan a las necesidades y prioridades sociales que
requieren ser cubiertas para los logros en la atencién planteada.
Monitorear la situacién de salud de la poblacién identificada para plantear
a los aseguradores y prestadores las acciones de mejora, crear alertas,
aplicar correctivos, mejorar estrategias y sistematizar experiencias que
puedan ser replicadas.

Hacer seguimiento a la poblacién vinculada en el Programa a través de las
encuestas de satisfaccion y en espacios de participacién social.

Realizar comités de monitoreo intersectoriales en cabeza del gobierno
local para garantizar el seguimiento a los indicadores propuestos, la
articulacion de los datos provistos para el seguimiento epidemiolégico y el
seguimiento de alertas.

Articulacién y seguimiento con los prestadores y aseguradores presentes
en el territorio con el fin de establecer rutas efectivas de atencién a la
poblacion beneficiaria del programa.
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Identificar barreras de acceso en la prestacion de servicios individuales a
la poblacidn beneficiaria del Programa que asi lo requiera.

Establecer, junto con los aseguradores y prestadores, planes de respuesta
articulada, mesas de seguimiento y planes de mejora acordes con las
intervenciones implementadas.
Gestionar y articular la respuesta “socia

|Il

para la poblacion objetivo.

Es competencia de la Entidad de Salud departamental dentro del plan de
monitoreo:

a.

El andlisis de la efectividad del Programa Nacional Jévenes en Paz en el
componente de salud, en cumplimiento con las metas del departamento.
Participar en los comités de seguimiento y monitoreo de la estrategia
convocados por los gobiernos locales.

Gestionar la respuesta para la atencion primaria en salud vy
complementaria que se requiera, con los aseguradores del territorio donde
se desarrolla el programa.

Realizar acciones de inspeccion y vigilancia acorde a las competencias
establecidas

Realizar desarrollo de capacidades para la cualificacion del talento
humano, en el desarrollo del Programa Nacional Jévenes en Paz.

Es competencia del Ministerio de Salud y Proteccidon Social en el plan de
monitoreo:

a.

Establecer el sistema de seguimiento y monitoreo del Programa Nacional
Jovenes en Paz para el componente de atencidn integral en salud con
énfasis en salud mental.

Participar en los comités de seguimiento y monitoreo convocados por los
gobiernos locales.

Liderar el Comité Nacional del Componente en coordinacion con el
Instituto Nacional de Bienestar Familiar y el Ministerio de Igualdad y
Equidad, teniendo en cuenta lo dispuesto en el Art. 35 del Decreto 1649
de 2023 que sefala la participacidon de las entidades territoriales y la
Superintendencia Nacional de Salud.

Gestionar la oferta social a nivel nacional que permita incidir en los
territorios donde se desarrolla el Programa Nacional Jévenes en Paz.
Convocar, segun se identifique la necesidad, al Comité Territorial del
Componente, a los aseguradores y prestadores, con el fin de acompafar
y orientar el desarrollo de la ruta de promociéon y mantenimiento, las
intervenciones en salud mental, consumo de sustancias psicoactivas y
derechos sexuales y reproductivos desde la atencidon primaria de los
territorios donde se desarrolla el Programa.
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f. Emitir recomendaciones a los diferentes actores en salud durante el
desarrollo del Programa.

Indicadores de gestion

Se plantean indicadores de cumplimiento con el fin de medir la gestion a
realizar en el componente de salud del Programa de la siguiente manera:

e Numero de integrantes del Programa Nacional Jévenes en Paz nuevos
participando en el componente de atencidn integral en salud con énfasis
en salud mental.

e Numero de canalizaciones efectivas a servicios de salud (desagregado por
tipo de canalizacion).

e Porcentaje de canalizacion a servicios de atencién a trastornos por en
salud mental.

e NuUmero de pruebas de deteccidn temprana en salud mental aplicadas
(desagregada por tipo de prueba).

e NuUmero de pruebas de deteccion temprana en consumo aplicadas
(desagregada por tipo de prueba).

e Porcentaje de canalizacidn a servicios de atencidon por trastornos por
consumo de sustancias psicoactivas.

e Porcentaje de canalizacidn a servicios de atencidon por situaciones de
violencia

e Numero de integrantes del Programa Nacional Jévenes en Paz vinculados
a las sesiones de educacién en salud

e Porcentaje de intervenciones educativas en prevencion, asesoria en salud
y derechos sexuales y reproductivos



